AOCTYN A0 MEAWYHOI AONOMOTIM ANA YKPATHLIIB Y NONbLL|

LLlo 3miHuANOCb i AIK piaTtn?

KniouoBa 3miHa: 3 5 6epe3HA 2026 poKy HabpaB YNHHOCTI HOBUI 3aKOH
(Big 23 ciuHa 2026 p.), AKNIA CYTTEBO 3MIHMB YMOBM nepebyBaHHA
Ta NPaBa YKPATHCbKUX BiXKeHuiB y Monblli — 30Kpema A0oCTyn A0 MeAnLUHN.

Anna MaeBcbKa | HOPUCTKA, KaHAMAATKA PUANYHUX HayK, 12+ pokKiB aocsiay B MonbLui

MpakTnyHuii BebiHap @ 27 TpaBHa 2026



NJ/1AH BEBIHAPY

Lo 6yno ao 5 6epesHa 2026 p. — cnewL3akoH
2022 p.

HoBwi 3aKoH Big, 23 ciuHA 2026 p. — KAOYOBI
3MiHU

XT0 36€epir NpaBo Ha HE3KOLITOBHY MeaAULNHY?

Xto BTpatmB goctyn ao NFZ?

AK oTpumatm ctpaxyBaHHA NFZ: npaytotodi Ta
Henpawo Ui

HeBsiaknagHa gonomora — 3aBXAM A0CTYNHa

Bumora PESEL UKR

3MiHM B coLjianbHi AONOMO3i

MpaBa Ha poboTy — 6e3 3MmiH

MpPaKTUYHI KPOKK: WO POBUTU NpAMO 3apas



LLIO BY/10 A0 5 BEPE3HA 2026 P.

CneugakoH 2022 p. (specustawa ukrainska)

FapaHTii o 5 6epesHa 2026

o MoBHWUIA cnekTp 6e3KOLWTOBHUX Meanocayr

o MepBMHHA Ta cneuianisoBaHa gonomora (POZ
+ NONiKNiHIKa)

o NikapHAHe NikyBaHHA

. Peimbypcau,is (3HUKKK) Ha NiKK

o Ti cami npaBga, Wo 1 3acTpaxoBaHiy NFZ
NoNAKMN

° MigTBEPAMKEHHA - INLLE NMCbMOBA 3aABa
(oswiadczenie)

EI YMoBU OTPUMaAHHA

o B'i3a ao Monbuwi nicna 24 notoro 2022 p.

o HaasHicTb HOomepa PESEL UKR

o Mopaya nucbmoBoi 3aaBM (oSwiadczenie) 3a
3pa3kom MiHicTepcTBa OXOPOHM 340p0B'A

o Cratyc UKR niarBepakyBaB nerasbHe
nepebyBaHHA B MNonbLyi

Lleli pexcum Oisie 0o 4 6epe3Hsa 2026 p. eKkntoyHo. 3 5 6epeszHs 2026 p. npasuna KapOUHAsbHO 3MiHUUCS.



HOBUW 3AKOH — CYTb 3MIH

3aKoH Bif, 23 ciyHa 2026 p. ® YMHHMI 3 5 Bepe3HAa 2026 p.

LLlo ckacoBaHO? HoBa norika MpuHUKMN 3axXUCTy
Mucbmosi 3aaBu(oswiadczenia) Tenep yKpaiHLUi NPUPIBHIOOTLCA A0 Bpa3nwusi rpynu 36epernu
Ginblie He € niacTaBoto ANA IHLWKX iHO3eMLiB. 6e3KoLWTOBHMI AOCTY.
6e3KOLUITOBHOrO NiKyBaHHS.

Ona NFZ noTpibHe cTpaxyBaHHA EkcTpeHa megmyHa gonomora
Cam cTtatyc PESEL UKR 6inbLwe He (ubezpieczenie zdrowotne) — 3aBXKAW AOCTYNHa BCIM —
Aae npasa Ha NFZ. yepes poboty abo camocTiHa He3a/IeXKHO Bif, CTPaxyBaHHA.

Ccrnnata BHECKY.

OqiyitiHa Hazsea: Ustawa z dnia 23 stycznia 2026 r. o wygaszeniu specjalnych rozwigzan pomocowych



v XTO 3BEPIT BE3KOLUTOBHUW JOCTYN 40 MEOULLMHUA

Minbrosi rpynu - 6e3 HeobxigHOCTi MaTn cTpaxyBaHHA NFZ

@ Aitv Ta monogb

[o 18 pokiB - NOBHWI
6e3KoLWTOBHMIA AOCTYN A0
MeAUYHUX NoCAyr

@ MewkaHui LUK3

Ocobu, Wo NpPoXKMBalOTb Y LLEHTPAX
KONEKTUBHOro po3miweHHs (osrodki
zbiorowego zakwaterowania)

a BariTHi XiHKuK

Mig vyac BariTHOCTI, Nnonoris Ta B
nicnanonorosuii nepiog,

£2] EKcTpeHa gonomora

MeaunyHa gonomora npwu 3arposi
XutTio 3ABXA W 6e3kowToBHA - AN1A
BCiX 6€3 BUHATKY

0606 '93K08a ymoea 014 8Cix ninbeosux epyn: HassHicme PESEL UKR ma cmamycy UKR

/\ MeptBu HacunbcTBa

epTBUM TOPTYp, 3rBanTyBaHHSA abo
nopaHeHi BHacNigoK 60MoBux Aain

) 3acTtpaxoBaHi y NFZ

Mpaytotoyi Ta cniayvytoyi BHECKM -
NOBHMI JOCTYN (AK i paHiwe)



® AITU TA MONOAb: NPABO HA MEAUYHY A0NOMOry

LLlo noKkpuBa€eTbca

B6e3KOLITOBHO @ YmoBu gna aiteu @ Monopab 18-26 pokis

o JNikap nepLoro KoHTakTy (POZ) o Bik: £0 18 poKiB BKAOYHO o CTyaeHTU: 6e3KOLITOBHE

o CneujanizoBaHa ambynaTtopHa o HaagHictb PESEL UKR y AnUTUHMK CTPaxyBaHHSA Yepe3 HaBYa/IbHUN
gonomora o Cratyc UKR 6aTbkiB abo ogHoro 3aKknag

] JlikapHAHe nikyBaHHA 3 6aTbKiB J He cTyaeHT i He npauytoew -

o 3HUXKKM Ha NiKK o bes cTaTycy - Anwwe ekcTpeHa HeobxiaHe cTpaxyBaHHA

o CromatonoriyHa gonomora gonomora o Mo»kHa gonucaTt 40 CTPAXOBKU
(6azosuin 0besr) J /\ Nepnaiin 31.08.2026: 6aTbKiB (40 26 p.)

° McuxiatpnyHa gonomoraTi niaTBE PAUTN 0COBY AUTUHM ° Abo: peectpauis B Urzad Pracy

naccnopTom AK 6e3p0biTHUI

] Ab60: fo6pOBiNIbHE CTPAaXyBaHHA
NFZ (~835 zi/mic)

lpaso 36epizcaemobcsa 0o 0ocaeHeHHA 18 p. [licna — nepesipme sapiaHmMu cmpaxy8aHHSA 3a30as1e2i0b.



XTO BTPATUB BE3KOLUTOBHWUIN AOCTYN

Henpautotoui ykpaiHui 6e3 ctpaxyBaHHA NFZ:

J Henpautotoui gopocni (neHcioHepw 3 YKpaiHn)

o Ocobu 3 iHBaNiAHICTIO, AKI HE MOXKYTb NpaLOBATH

e  Ocobwu, Wwo gomagatoTb 3a AiTbMU abo XBOpUMMK

e  CrypeHTn 6e3 cTpaxyBaHHSA

J Bbyab-akui gopocamin 6e3 poboTtn Ta 6e3 cTpaxyBaHHA

A\ Hacnigku:

O Nnwe E€KCTpPEHa AonomMmora

6e3KOLWTOBHO

o 3a nnaHoBe NiKyBaHHA —

PaXxyHOK Bif, NiKapHi

o TiK ymoBM, WO "

He3aCTpPaxOoBaHi MONAKK



A DEANAWH 31 CEPMHA 2026 POKY — HE MPOMNYCTITb!

XT0 oTpumas PESEL UKR 6e3 npea'aBneHHA NacnopTy (AnWwe Ha OCHOBI YCHOI 3aaBM) - 3060B'A3aHUIA
niaTBepauUTHN CBOK 0CObyY B ypAaAai rmiHu 3 gilicHMm nacnoptom Ao 31 cepnHa 2026 p.

X Akwo HE niaTreepaure: LLlo noTpi6bHO 3pobuTHU:

o 3 1 BepecHA 2026 p. - aBTOMAaTM4YHa BTpaTa CTaTycy o MepeBipTe, AK Bam HagaBanun PESEL UKR - 3
UKR nacnopTom 4u bes

o CraTyc 3miHto€eTbcA Ha «NUE» o AKwWwo 6e3 nacnopty - 0hopMiTb/OHOBITb

3aKOPA,0HHKUI nacnopT

o Mpuinagite 3 nacnopTom A0 6yab-AKOro ypaay rmiHm
(urzad gminy/miasta)

J Ocobnusa yBara: aitn ao 18 p., 4ymo ocoby
niaTeepAaKysanu ¢oTo B nacnopTi 6aTbKiB

o He yekaiTe A0 KiHUA cepnHsA - yeprn 6yayTb BeNUKi!

Lxcepeno: Straz Graniczna, UNHCR Poland, Forum Migracyjne — 6epe3eHb 2026



AK OTPUMATU CTPAXYBAHHA NFZ

& nprAutOtOUI ) HEMPAL|IOIOMI

o CTpaxyBaHHA aBTOMaTUYHO Yepes J [obposinbHe cTpaxyBaHHA (ubezpieczenie
poboToaaBya (umowa o prace, umowa dobrowolne) - 3aaBa go NFZ
zlecenia Towo0) J BHecoK: ~835 zt/micaub (6a3oBa ocHoBa x 9%)

o MpaBo Ha poboTy Ana BnacHukis PESEL UKR - o YneHiB cim'i 3aCTpaxoBaHOro MoOXKHa A40NMcaTu
6e3 3miH 6e3KOLWTOBHO

o MNpaBa Ha poboTy ANs iHO3eML,iB, AKi neranbHO o PeecTpauia y U3 (urzad pracy) - oTpumaHHsA cTaTycy
nepebysatotb 6e3 PESEL UKR - Texk 6e3 3miH (3 6e3pobiTHOro + 6e3KOLWTOBHE CTPaXyBaHHA
POKM) J 3anBKa Ha couiaibHy gonomory 8 OPS/MOPS -

o MiaTBepaKeHHA cTpaxyBaHHA: zaswiadczenie MOe BK/I0YATU CTPaxyBaHHA

Bif, poboToaasua abo apyk 3 ZUS (eZUS)



== [OBPOBI/IbHE CTPAXYBAHHA NFZ: BAPTICTb | AOKYMEHTU

@ BapricTb (Il k8. 2026)

835 zt / micaub

9% x cepedHA 3apnaama (9278 zt)

B MNoTpibHi AOKYMEHTH:

o 3asBa go NFZ (wniosek — Ha caiiTi nfz.gov.pl)

. dopmynap ZUS ZZA (ana 3aaBHUKA)

o ZUS ZCNA — AKLWw,o aoaacre YneHis cim'i

o MacnopT (cTopiHKa 3 AgaHUMMK)

o MigTBepaxeHHa PESEL UKR

. MigTBepaXeHHA agpecy NPoXnBaHHA B Monblui

Lxcepeno: NFZ (nfz.gov.pl) keimeHo—mpaseHb 2026

/\ BaxnMBo: onnata A0AaTKOBA

Mpwu nepepsi B cTpaxyBaHHi NFZ cTsarye ogHopasosui wtpad (4o
18 000 zt). AKWO cUTyaLis BaXKKa — MOXKHA NPOCUTU AMPEKTOPA
BiagineHHa NFZ npo po3cTpouky abo 3BifibHEHHS Big WTpady (3
cepnHa 2026 p.)

ﬂ fIK nopaTtu 3anaBy:

o Ocobucto B NFZ (ob6nacHe BiggineHHa abo generaTtypa)

° MowToo Ha agpecy BignosigHoro BigaineHHA NFZ

o EnektpoHHOo (ADE — 3 e/IeKTPOHHUM MiAnMcom)

o CTpaxoBKa Ai€e 3 AHA NoAaYi 3as8BM — He paHiwe!

o Micna nignucaHHa yroamn — peectpauia B ZUS yepes
dopmy ZZA



£2Z] EKCTPEHA AOMNOMOTrA

3ABX /AU BESKOLUTOBHA ANA BCIX

Mpwn 3arpo3i *kutTio abo 340poB't0

Buknuk weunakoi gonomoru (112 abo 999)
WnuTanbHUIM NnpunmanbHUIA MoKl (Szpitalny
Oddziat Ratunkowy - SOR)

HiyHa Ta BMXigHa nikapcbka gonomora (NiSOZ)
HesanexHo Big HaABHOCTI cTpaxyBaHHA, PESEL
UM OOKYMEHTIB

Lxepeno: UNHCR Poland, help.unhcr.org/poland — 4 6epe3Ha 2026

[

EKCTPEHA AOMNOMOrIA TA BUMOTI'A PESEL UKR

BUMOTA PESEL UKR

BE3 PESEL UKR - HEMAE NiN1br

PESEL UKR + ctatyc UKR = 060B'A3k0Ba ymoBa 414
BCiX ninbr

bes LMx AOKYMEHTIB - }oaHMX 6e3KOLWTOBHMX NOCAYr
HaBiTb ninbrosi rpynu (4itu, BaritHi) noTpebytoTtb
PESEL UKR

Oe opopmutn: Hanbamxunii yxeHg, (Urzad Gminy /
Urzad Miasta)

YKpaiHyi 6e3 PESEL UKR - nuwe ekctpeHa gonomora
Ta NpaB.a, nepeabayeHi 3aralbHUMKNU HOPMaMKU ANA
iHO3emuUiB



MPAKTUYHI KPOKW: LLLO POBUTU NMPAMO 3APA3

° Mepesipte PESEL UKR

Be3 Hboro - }KogHUX Ninbr. AKWO HeMaE - opopmTe
HeraHo B Urzagd Gminy/Miasta.

° HesactpaxoBaHi - giute!

3apeectpyiTecb y Urzad Pracy Ak 6e3pobiTHUI
(6be3koLlTOBHE CTpaxyBaHHA) abo nogaliTe 3aaBy Ha
nob6poBinbHe cTpaxyBaHHA NFZ.

e Mpwu notpebi — 3BepHiTLCA A0 OpUCTa

CKknagHi cutyauii (xBopoba, iHBanigHicTb, Aornsg 3a
piaHUMM) NOTPEebYoTb iIHAUBIAYaNbHOI OPUAUYHOI
KOHCyAbTaLil.

3'acyiTe cBiiA cTaTyC CTPaxXyBaHHA

AKWO npautoeTe — nepesipTe Yepes ZUS (eZUS abo
3aABy poboroaasus). AKWO Hi — AMBITLCA KPOK 3.

MepesipTe cBOlO rpyny

AKLWO BM BariTHa, maeTe aite oo 18 p., kusete B LIK3
abo € KepTBOK HACMNBbCTBA — BW B Ni/IbFOBIM rpyni.
[i3HanTecb NPo AOKYMEHTU A/18 NiATBEPAKEHHA.

EKcTpeHa cuTyauisa — He yekauTe

Mpw 3arposi *KutTo ogpasy TenedporHymnte 112 abo
inbTe B SOR — ue 3aBXKan 6e3KoWTOBHO.

He 3eosikalime — npoaanuHa 8 cmpaxysaHHi Moxce 00p0o20 Kowmysamu rpu parnmosomy 3aX80pH 8AHHI



IHLWI 3MIHW: COUIA/IbHA AOMNOMOTrA TA NMPABA HA POBOTY

CoujianbHa aonomora — OBMEXEHO MNpaBa Ha poboTy - BE3 3MIH
o ObmexkeHuni goctyn go nocayr OPS/MOPS e  [1na snacHukiB PESEL UKR - npaBo Ha poboTy Ta
e [IOCTYNHIi NINLWE: }KUTNO, XapUyBaHHA, BiAKpUTTA Gi3Hecy 6e3 obmexkeHb

HeobXiAHWM oaAr, uinboBa cybcmais e  JleranbHi mewkaHui 6e3 PESEL UKR - poboTa 6e3
o Binbwictb piHaHcOBMX cybcmain Ta nocayr AO0AaTKOBUX A03BOANIB Le 3 pOKK

CKacoBaHO o JocTyn 0,0 pUHKY nNpauj 36epiraerbcs B NOBHOMY
o YmoBa - HasasHicTb PESEL UKR ob6cs3i

e  €aMHa 3miHa: 6e3 poboTn - 6e3 cTpaxyBaHHA =
obmexeHu goctyn go NFZ

Minbrn CKOPOUYOTHCA - ane WAAX A0 Neranisauii 3a1ULLAETLCA BIiAKPUTUM



KAPTA CUKR — HOBWIA AO3BIN HA NOBYT ANA YKPAIHLIB

Karta CUKR («Poprzednio posiadacz ochrony czasowej») — HOBuUiA A03Bin Ha TMMYacoBUA NOBYT Ha 3 POKWU.

JoctynHun 3 4 TpasHA 2026 p.

MNepesarn CUKR:

o MoOBHWM i BiAbHWMIA AOCTYN A0 PUHKY NpaLi
o CnpouweHa npoueaypa

o MNopgaya nmwe oHNaMH yepe3 noptan MOS
o He 3anexkuTtb Big 3aMHATOCTI

a YmosuM Ta nopaaok:

o MoTpibeHn gitounin PESEL UKR + akTyanbHWiA nacnopt

o 3HATI BiABWTKM NanbLiB i 3pa3oK Nignucy B CUCTEMI

o Whniosek BUKAO4YHO Yepes: mos.cudzoziemcy.gov.pl

o TepmiH noaavi 3aasu: Ao 4 6epesHa 2027 p.

o AKWoOo He 3abpatn KapTy npoTtarom 60 AHIB - BOHA
aHyntoerbeaAl

& Micna 4 6epesHa 2027 p. - TiNbKKM 3aranbHi YMOBU A4N1A
iHO3emL,iB



NIACYMOK TA 3ANMUTAHHA

Q; KopucHi nocunaHHsa

ZUS — TyT MOXKHa NepeBipuUTN BHECKM Ta CTPaxXyBaHHA:
https://www.zus.pl/portal/login.npi — Panel Klienta ZUS (PUE ZUS)

Pacjent.gov.pl TyT MOXHa nepeBipMTN NPaBO Ha MeAUYHY
ponomory NFZ: https://pacjent.gov.pl - yBiliTn yepes Profil Zaufany AAKyemo 3a ysary!
abo e-dowdd

IHpOpMaLif WOAO0 TEPMIHIB NiIKyBaHHA -
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

A Ysara: Matepianu npeseHTauii MatoTb iHGOPMaLiNHWIA XapaKTep i HE € OPULMUYHOI KOHCYNbTaLLE.

3BepHITbcA A0 PaxiBLA L0A0 BALLOI KOHKPETHOI CUTYyaLl.



https://www.zus.pl/portal/login.npi
https://pacjent.gov.pl/
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/
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