:***: Co-funded by
LN the European Union

Zycie w Polsce

Przewodnik dla Ukraincow

INDEPENDENCE HUB: DIGITAL SUPPORT FOR DISPLACED UKRAINIAN CITIZENS IN THE EU" No.
2024-2-NL0O1-KA210-ADU-000260781



Spis tresci

WPROWADZENIE

PO PRZYJEZDZIE DO POLSKI: STATUS, WYMAGANE DOKUMENTY | PIERWSZE KROKI

DOKUMENTY
Pieniadze
Srodki ostroznosci w podrézy

Karta SIM

LEGALIZACJA | POMOC PRAWNA

Uzyskanie numeru PESEL w Urzedzie Miasta
Prawa i status ochrony czasowej

Dokument uprawniajacy do wyjazdu za granice
Zameldowanie

Profil Zaufany

Zawarcie zwigzku matlzenskiego w Polsce

Odmowa legalizacji: jak postepowac

Czeste pytania dotyczace kwestionowania legalizacji

POSZUKIWANIE ZAKWATEROWANIA: JAK ZNALEZC DACH NAD GEOWA | UNIKNAC

0SZUSTOW

ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO W POLSCE

INDEPENDENCE HUB: DIGITAL SUPPORT FOR DISPLACED UKRAINIAN CITIZENS IN THE EU" No.
2024-2-NL0O1-KA210-ADU-000260781

Co-funded by
the European Union

11

11

12

13

13

15

19

22



Co-funded by
the European Union

Ubezpieczenie zdrowotne

Opieka medyczna

Wybér lekarza i uméwienie wizyty
Recepty

Pomoc psychologiczna

PRACA, PIENIADZE | NIEZALEZNOSC FINANSOWA: JAK ZARABIAC | 0SZCZEDZAC

Otwarcie konta bankowego
Podatki i wsparcie socjalne
Prawo do pracy

Poszukiwanie pracy

INTEGRACJA, SPOLECZNOSC | ZYCIE CODZIENNE: JAK POCZUC TO MIEJSCE
Nauka jezyka polskiego

Wydarzenia i zajecia kulturalne

Spotecznosci ukrainskie i wsparcie informacyjne

Organizacje pomocowe (NPO)

Zakupy i zycie codzienne: jak sie zorganizowa¢ w zyciu codziennym

Transport

Zwierzeta domowe

DZIECI | EDUKACIA

Prawa reprodukcyjne i wsparcie w Polsce

Pordd w Polsce: jak to wyglada

INDEPENDENCE HUB: DIGITAL SUPPORT FOR DISPLACED UKRAINIAN CITIZENS IN THE EU" No.

2024-2-NL01-KA210-ADU-000260781

22

24

25

26

26

27

27

28

29

29

31

31

32

32

32

33

34

36

37

37

37



Co-funded by
the European Union

Szkota 39
Szkota podstawowa 39
Szkota policealna 40
Dokumenty potrzebne do przyjecia: 40
Uniwersytet 41
DODATKOWE ZASOBY | LINKI 42
Ministerstwa w Polsce (oficjalne strony internetowe) 43
Dodatkowe informacje dla cudzoziemcéw w Polsce 45

Zastrzezenie: Komisja Europejska wspiera publikacje tego materiatu. Tres¢
odzwierciedla poglady autorow. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w nim zawartych.

INDEPENDENCE HUB: DIGITAL SUPPORT FOR DISPLACED UKRAINIAN CITIZENS IN THE EU" No.
2024-2-NL0O1-KA210-ADU-000260781



Co-funded by
the European Union

Wprowadzenie

Od poczatku petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine w lutym 2022 roku Unia Europejska
po raz pierwszy od momentu przyjecia w 2001 roku uruchomita Dyrektywe o
tymczasowej ochronie (TPD). Dzieki temu rozwigzaniu Ukraincy uzyskali
natychmiastowy dostep do prawa pobytu, zatrudnienia, podstawowej opieki zdrowotnej
oraz edukacji we wszystkich krajach UE, bez konieczno$ci przechodzenia przez
dtugotrwatg procedure azylowa.

Jednak trauma i niepewnosé, z ktorymi zmagajg sie osoby przesiedlone, wymagajg
czegos wiecej niz tylko podstawowej pomocy. Obywatele Ukrainy w UE potrzebujg
ukierunkowanego wsparcia, aby odzyska¢ rownowage, odbudowac swoje zycie i poczuc
sie czescig nowych spotecznosci. Nasz projekt ma na celu zapewnienie takiego
wsparcia poprzez pomoc Ukraincom w zdobywaniu umiejetnosci, wiedzy i pewnosci
siebie niezbednych do integracji i rozwoju.

Niniejszy krotki przewodnik zostat przygotowany z myslg o obywatelach Ukrainy,
ktorzy juz przebywajg w Polsce lub dopiero planujg sie tu przeprowadzi¢. Zawiera on
podstawowe informacje dotyczace legalizacji pobytu, znalezienia zakwaterowania,
opieki medycznej, edukacji, zatrudnienia oraz przystosowania sie do zycia w Polsce.

Zamieszczone w przewodniku linki prowadzg do oficjalnych polskich zrédet — przede
wszystkim portalu GOV.PL i innych stron rzgdowych. Informacje sg aktualizowane.
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Po przyjezdzie do Polski: status, wymagane
dokumenty i pierwsze kroki

Dokumenty

Miej przy sobie wazne dokumenty: paszport (nawet jesli stracit waznosc¢), prawo jazdy,
akty urodzenia i matzenstwa, swiadectwa ukonczenia szkoty i uczelni, dokumentacje
medyczng itp.

Nie przekazuj oryginatow dokumentoéw osobom nieupowaznionym - udostepnia;j je tylko
oficjalnym instytucjom. Zaleca sie wykonywanie kopii wszystkich dokumentéw i
zapisywanie ich w chmurze (np. Google Drive lub Dropbox). Nie podpisuj rowniez
dokumentdw, ktorych tresci nie rozumiesz.

Jesli posiadasz dokumenty, w jezyku innym niz polski, do spraw urzedowych i prawnych
bedziesz potrzebowac ich ttumaczenia przysiggtego. Wykonuje je ttumacz
przysiegly wpisany na oficjalng liste prowadzong przez polskie Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Aktualny wykaz ttumaczy przysiegtych znajdziesz na stronie
internetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci:

Lista przysiegtych ttumaczy

Zaleca sie rowniez zapisanie w chmurze skandw nastepujacych dokumentéw: numeru
PESEL, dowodu zameldowania, dokumentéw zwigzanych z zatrudnieniem (np. Umowa,
PIT), dowodu ubezpieczenia zdrowotnego (Ubezpieczenie) oraz - w razie potrzeby —
ttumaczen przysiegtych.
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Pienigdze

Nie spiesz sie z wyptatg gotowki - wymiana walut moze by¢ niekorzystna. Lepiej
skorzysta¢ z karty bankowej: wiekszos¢ ukrainskich kart (np. monobank, PrivatBank)
dziata w Polsce, a przewalutowanie odbywa sie automatycznie po korzystnym kursie. W
razie potrzeby mozna réwniez otworzy¢ konto w polskim banku.

Jesli posiadasz gotéwke w hrywnach, przed wymiang sprawdz warunki oferowane np.,
przez bank PKO BP lub w kantory wspotpracujgce z Narodowym Bankiem Ukrainy.

Srodki ostroznosci w podrézy

Podrézujgc po Polsce lub za granice, staraj sie nie podrozowaé samodzielnie - jesli to
mozliwe, podrézuj w towarzystwie przyjaciét, krewnych lub zaufanych wolontariuszy.

Przed podrézg poinformuj krewnych, przyjaciot lub wolontariuszy o trasie i adresie
tymczasowego zakwaterowania. Ulatwi to pomoc w nagtych wypadkach.

Jesli zauwazysz podejrzane zachowanie, poczujesz sie zagrozony lub znajdziesz sie w
niepokojgcej sytuacji, natychmiast skontaktuj sie z policjg — zadzwon pod bezptatny
numer alarmowy 112. Powiadom réwniez wolontariuszy lub zaufane osoby.

Numer 112 jest dostepny 24 godziny na dobe, bezptatnie i nawet bez karty SIM.

Karta SIM

Do uzyskania polskich dokumentéw potrzebna jest karta SIM. Mozna jg kupi¢ w
wiekszosci sklepow i punktéw operatorow telekomunikacyjnych. Sprzedawca pomoze
Ci zarejestrowac numer na podstawie paszportu. W przypadku dzieci ponizej 13 roku
zycia numer rejestrowany jest na paszport rodzica.

Gtéwni operatorzy to Plus, Play, Orange Polska i T-Mobile. Czesto najbardziej optacalne
sg taryfy nielimitowane.
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Legalizacja i pomoc prawna

Uzyskanie numeru PESEL w Urzedzie Miasta

W Urzedzie Miasta mozna uzyska¢ numer PESEL - osobisty numer identyfikacyjny
skfadajgcy sie z 11 cyfr, nadawany raz na cate zycie. Jest on wymagany m.in. przy
zatatwianiu wiekszosci formalnosci urzedowych, korzystaniu z opieki medycznej,
otwieraniu konta bankowego czy podpisywaniu uméw.

Formularz wniosku mozna pobrac ze strony internetowej lub otrzymac¢ bezposrednio w
siedzibie Urzedu Miasta.

Podstawe prawng nadania numeru PESEL od 1 czerwca 2021 r. stanowi zawiera art. 3
ust. 1 pkt 1 ustawy o zasadach ewidencji podatnikow i ptatnikéw (art. 3 ust. 1 pkt 1
ustawy o zasadach ewidenciji i identyfikacji podatnikow i ptatnikéw (Dz. U. z 2020 r. poz.
170, z pézn. zm.), w zwigzku z art. 7 ust. 2 i w zakresie okreslonym w art. 9 ust. 4
ustawy o ewidenc;ji ludnosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 510).

Szczegoty oraz formularz wniosku dostepne sg na oficjalnym portalu GOV.PL:

Uzyskanie numeru PESEL
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Prawa i status ochrony czasowej

Aktualne informacje dotyczace statusu ochrony czasowej mozna $ledzi¢ na oficjalnych
portalach:

e https://mos.cudzoziemcy.qov.pl/

19 lutego 2026 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Karol Nawrocki podpisat
ustawe z dnia 23 stycznia 2026 r. o stopniowym wygaszaniu specjalnego rezimu dla
obywateli Ukrainy (*o wygaszeniu rozwigzan wynikajgcych z ustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz o
zmianie niektorych innych ustaw® (**nr druku sejmowego 2172*)).

Polska przygotowuje sie do stopniowego przejscia od nadzwyczajnego rezimu prawnego
dla ukrainskich uchodzcéw do standardowych przepiséw imigracyjnych. Okres
przejsciowy potrwa do 4 marca 2027 roku i do tego czasu pobyt obywateli Ukrainy ze
statusem UKR na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest legalny.

Specjalny rezim ochronny wprowadzony w marcu 2022 roku bedzie obowigzywat do
poczatku marca 2026 roku, po czym nastgpi stopniowe wycofywanie przywilejow. Na
przyktad karte pobytu bedzie trzeba uzyska¢ na zasadach ogolnych. Wczesniej, jesl
wnioskodawca ze statusem UKR nie posiadat kompletu dokumentow, mogt otrzymac
karte na jeden rok, natomiast obecnie taka mozliwos¢ nie bedzie juz dostepna.
Konieczne bedzie przygotowanie petnego pakietu dokumentow.

Pobyt na podstawie statusu UKR (*ochrona czasowa®) jest pobytem legalnym i wlicza
sie do okresu legalnego i nieprzerwanego pobytu wymaganego do uzyskania karty
rezydenta (**art. 211, 212 Ustawy o cudzoziemcach**).

Jednoczesnie obywatele Ukrainy przebywajgcy w Polsce wytgcznie na podstawie
statusu UKR nie moga ubiegac sie o karte rezydenta. Najpierw nalezy uzyskac inny tytut
pobytowy, na przyktad karte pobytu lub wize, co wigze sie z utratg tego statusu.

Podstawa prawna:

art. 213 Ustawy o cudzoziemcach (Przestanki odmowy wszczecia postepowania w
sprawie zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE):
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1. Cudzoziemcowi odmawia sie wszczecia postepowania w sprawie udzielenia
zezwolenia na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE, gdy w dniu ztoZzenia wniosku o
udzielenie tego zezwolenia:

e) przebywa na podstawie zgody na pobyt ze wzgledéw humanitarnych, zgody na pobyt
tolerowany, azylu lub ochrony czasowe;.

Jednoczesnie wprowadzany jest szereg zmian administracyjnych i spotecznych.
Zaostrzane sg wymogi rejestracyjne: numer PESEL UKR staje sie gtéwnym
potwierdzeniem legalnego pobytu, a zasady weryfikacji tozsamosci zostajg zaostrzone.
Do 31 sierpnia 2026 roku osoby posiadajgce status UKR muszg zaktualizowa¢ swoje
dane w rejestrze PESEL, a dane paszportowe muszg byc¢ aktualne.

Niespetnienie wymogow dokumentacyjnych moze prowadzi¢ do utraty statusu ochrony.
Dostep do Swiadczen socjalnych rowniez stanie sie bardziej warunkowy. Niektore
Swiadczenia, w tym Swiadczenia na dzieci, bedg w coraz wiekszym stopniu uzaleznione
od zatrudnienia, optacania sktadek do ZUS oraz uczeszczania dziecka do lokalnych
placowek edukacyjnych, przy czym organy bedg regularnie weryfikowa¢ spetnianie tych
Wymogow.

Prawo do opieki zdrowotnej rowniez ulega zmianie. Pomoc nagta i podstawowa
pozostanie dostepna (**art. 10 pkt 16**), jednak dostep do czesci publicznych ustug
medycznych moze zosta¢ ograniczony dla bezrobotnych dorostych, podczas gdy dzieci,
osoby pracujgce oraz grupy wrazliwe zachowajg pierwszenstwo. Wsparcie
mieszkaniowe stanie sie bardziej tymczasowe i ukierunkowane, a dtugoterminowe
zakwaterowanie zbiorowe bedzie przeznaczone gtéwnie dla oséb znajdujgcych sie w
szczegolnie trudnej sytuacii.

Niektére uproszczone rozwigzania pozostang w mocy, w tym cyfrowe dokumenty
tozsamosci oraz uproszczone procedury zatrudnienia.

Inne odniesienia do przepisdw mozna sprawdzi¢ w naszym bocie.

Jesli nie mozesz skorzystac¢ ze statusu ochrony czasowej, w Polsce dostepne sg inne
rodzaje dokumentéw uprawniajgcych do legalnego pobytu:
https://www.gov.pl/web/gov/uslugi-dla-obywatela/#cudzoziemiec-w-polsce

Cudzoziemiec moze wjecha¢ do Polski na podstawie

e Waznej wizy krajowej lub wizy Schengen
10
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e Ruchu bezwizowego (jesli wiza nie jest wymagana);
e Zezwolenia na pobyt wydanego przez inne panstwo strefy Schengen;

e Wizy dtugoterminowej wydanej przez panstwo strefy Schengen.
Przyktady dokumentéw:

e Zezwolenie na pobyt / Karta pobytu czasowego (zazwyczaj do 3 lat)

e Niebieska Karta UE (dla wysoko wykwalifikowanych specjalistow)

e Karta pomocy / Niebieska karta (wydawana w przypadku przemocy domowej)

e Karta pobytu statego (do 10 lat z mozliwoscig przedtuzenia)

e Karta rezydenta dtugoterminowego UE (do 5 lat)

e Karta Polaka (jesli masz polskie korzenie, do 10 lat).
Po ztozeniu wniosku o karte pobytu podrézowanie poza granice Polski nie jest mozliwe
do czasu otrzymania zezwolenia na pobyt czasowy lub staty w Polsce oraz fizycznej

karty pobytu- ktéra petni funkcje dowodu tozsamosci w Polsce i krajach europejskich
(Dowod osobisty).

Dokument uprawniajacy do wyjazdu za granice

Paszport stuzy do podrézowania za granice do niektorych krajow.

Jesli nie mozesz uzyskac¢ paszportu w konsulacie, mozesz ubiegac sie o dokument
podrézy dla cudzoziemcéw:
https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/dokument-podrozy-dla-cudzoziemca

Zameldowanie

Zameldowanie to oficjalna rejestracja adresu zamieszkania w Polsce. Istniejg dwa
rodzaje zameldowania:

e Tymczasowe (na pobyt czasowy) - na okres pobytu czasowego;

e State (na pobyt staty) - bez ograniczen czasowych.

11
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Aby sie zameldowadé, nalezy osobiscie ztozy¢é wniosek w urzedzie gminy lub urzedzie
miasta wtasciwym dla miejsca zamieszkania.

Dokumenty do rejestraciji:

e Wypetiony formularz zgtoszeniowy;
e Paszport lub inny dokument tozsamo$ci;
e Dokument potwierdzajgcy legalny pobyt (wiza, karta itp.);

e Dokument potwierdzajgcy prawo do zamieszkania pod wskazanym adresem
(np. umowa najmu, zgoda witasciciela).

Rejestracja jest bezptatna i nastepuje natychmiast po ztozeniu wniosku. Zameldowanie
jest wymagane do uzyskania $wiadczen socjalnych, dostepu do ustug zdrowotnych,
prawa jazdy, zatrudnienia, edukacji itp.

Profil Zaufany
Wiekszos¢ spraw administracyjnych mozna zatatwi¢ online za posrednictwem "Profilu
Zaufanego" - bezptatnego, waznego przez 3 lata i unikalnego dla kazdej osoby.

https://www.gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany

Do zatozenia profilu potrzebne s3: imig, drugie imie, data urodzenia i numer PESEL.
Profil zaufany jest chroniony, aby nikt inny nie mégt z niego korzystac¢. Oprocz profilu
zaufanego istnieje rowniez ePUAP, czyli elektroniczna platforma ustug administraciji
publicznej, za posrednictwem ktorej obywatele mogg zatatwiaC sprawy urzedowe online.

Dostepne sposoby zatozenia Profilu Zaufanego:
e Za posrednictwem banku: wiekszosc¢ polskich bankow umozliwia aktywacje
profilu przez bankowosc¢ internetowa, potwierdzajgc operacje kodem;
e Online: wypetnienie wniosku przez internet oraz osobiste potwierdzenie w
jednym z punktéw potwierdzajgcych (np. urzad skarbowy, oddziat NFZ lub ZUS).

Posiadajac profil zaufany mozna:

e Ziozy¢ wniosek o Swiadczenia i zasitki;

e Zarejestrowac i zgtosic¢ utrate dowodu osobistego;
12
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Uzyskac zaswiadczenia o stanie cywilnym;

Zameldowac sie na pobyt czasowy i staty;

Sprawdza¢ mandaty;

zarejestrowac narodziny dziecka;

Umawiac sie sie na spotkania w urzedach panstwowych;
Zarzadza¢ dziatalnoscig gospodarcza;

Dopisac¢ sie do rejestru wyborcow.

Zawarcie zwigzku maitzenskiego w Polsce

Aby zarejestrowa¢ matzenhstwo z obcokrajowcem w Polsce, wymagane sg s nastepujgce
dokumenty:

Akt urodzenia wraz z ttumaczeniem przysiegtym.

Zaswiadczenie o zdolno$ci do zawarcia matzenstwa (wydanie przez konsulat) -
potwierdza ono, ze mozesz zawrze¢ zwigzek matzenski. Jego przygotowanie
trwa zwykle okofo miesigca. Alternatywnie, polski sgd moze zdecydowac, ze
zaswiadczenie to nie jest konieczne.

Dokumenty potwierdzajgce wczesniejsze zawarcie matzenstwa lub rozwéd,
jesli dotyczy.

Szczegotowy opis procesu rejestracji dostepny jest w specjalistycznych zrodtach,
m.in. na stronie Kancelarii Migranta

https://kancelaria-migrant.pl/blog-i-porady/slub-z-cudzoziemcem.html

Odmowa legalizacji: jak postepowaé

Jesli wniosek o legalizacje zostanie odrzucony, zaleca sie jak najszybsze skorzystanie z
pomocy prawnej, najlepiej u prawnika mowigcego po polsku.

13
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1. Ztozenie protestu (odwotanie)

Protest nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od otrzymania odmowy. Nalezy go wystac w
formie papierowej listem poleconym z podpisem i zwrotnym potwierdzeniem odbioru,
pocztg zwyktg - przestanie go pocztg elektroniczng nie jest dopuszczalne.

Woystanie listu poleconego z zawiadomieniem jest bardzo wazne, poniewaz pozwala
udowodnic fakt i date ztozenia protestu, co ma kluczowe znaczenie dla zachowania
terminu.

Pismo adresuje sie do wojewody, lecz wysyta sie za posrednictwem szefa UDSC w

Warszawie:

Szef Urzedu do Spraw Cudzoziemcow
ul. Taborowa 33
02-699 Warszawa

Tres$¢ protestu:

ODWOLANIE.

Ja nizej podpisany ... niniejszym skltadam odwotanie ... od decyzji Wojewody ... z
dnia ... (znak sprawy: ...)

Zaleca sie niezwtoczne dotgczenie argumentow i dodatkowych dokumentdw, takich jak
np. Wyciggi bankowe , zaswiadczehia od pracodawcow, zaswiadczenia o niekaralnosci.
Dokumenty te mozna dostarczy¢ pozniej, ale nie pozniej niz do zakonczenia sprawy.
Poniewaz nie zawsze wiadomo, jak dlugo potrwa procedura, lepiej przygotowaé i wystac
komplet dokumentoéw od razu - wraz z odwolaniem lub niezwtocznie po jego
whniesieniu.

Jesli dokumenty sg w jezyku obcym, nalezy dotgczy€ ich ttumaczenie przysiegte.

2. W trakcie postepowania protestacyjnego

e Mozna legalnie przebywac¢ w Polsce do czasu wydania ostatecznego
rozstrzygniecia, nawet w przypadku formalnej odmowy i ryzyka deportaciji.
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e Zgodnie z prawem, czas oczekiwania wynosi od 90 dni, ale w praktyce moze
trwac od 6 miesiecy do 3 lat. W trakcie tego okresu mozliwe jest kierowanie do
wojewody przypomnienh o rozpatrzenie sprawy.

Zgodnie z prawem istnieje szczegolny rodzaj decyzji odmownej, , ktora staje sie
skuteczna natychmiast i moze skutkowac deportacjg do kraju pochodzenia. W praktyce
takie przypadki zdarzajg sie niezwykle rzadko. Jest to raczej teoretyczna mozliwo$c
prawna.

3. Protest zostaje odrzucony
e Mozna ztozy¢ skarge do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Warszawie
w ciggu 30 dni od dnia doreczenia decyzji UDSC.

e Rodwnolegle istnieje mozliwos¢ ztozenia do sgdu wniosku o wstrzymanie decyz;ji
odmownej - do czasu rozpatrzenia tego wniosku pobyt pozostaje legalny. .
Okres rozpatrywania wniosku wynosi od 6 miesiecy do 1,5 roku.

e Jezeli Wojewddzki Sgd Administracyjny odrzuci wniosek - pozostaje ostatnia
instancja, Naczelny Sad Administracyjny. Rozpatrzenie w tej instancji trwa 1,5-2
lata.

Czeste pytania dotyczace kwestionowania legalizacji
Czy jest sens sklada¢ wniosek ponownie na innej podstawie?

Jest to mozliwe, jednak w przypadku braku bez nowych argumentéw decyzja odmowna
moze zostac podtrzymana.

Czy mozna pracowac podczas postepowania legalizacyjnego?

Aby zatrudnienie byto legalne, pracodawca musi wydac¢ zezwolenie na prace lub
ztozy¢ oswiadczenie o powierzeniu wykonywania pracy - w zaleznosci od statusu.

Czy w przypadku pozytywnej decyzji sgdu musze ponownie sktada¢ wniosek?
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Nie, nie musisz sktada¢ nowego wniosku. Sgd uchyla poprzednig decyzje (np. odmowng
decyzje wojewody lub komendanta wojewddzkiego PSP), a organ jest zobowigzany do
ponownego rozpatrzenia sprawy. Nie gwarantuje to jednak automatycznego wydania
decyzji pozytywnej. W praktyce mozliwa jest druga decyzja odmowna - od niej réwniez
mozna sie odwota¢ w odpowiednim czasie.

Czy jesli wyjechatem z Polski po wydaniu decyzji odmownej, moge otrzymac
zakaz ponownego wjazdu?

Tak, jest to mozliwe. Jesli opuscites kraj po odmowie legalizacji pobytu, mozesz zostaé
wpisany do rejestru osdb niepozadanych (lista cudzoziemcow niepozgdanych) lub do

Systemu Informacyjnego Schengen (SIS), co bedzie skutkowa¢ zakazem ponownego
wjazdu do Polski ilub innych krajéw strefy Schengen) na okreslony czas (zwykle od 6

miesiecy do 5 lat).

Aby unikngc takich konsekwencji, zaleca sie pozostanie w Polsce w trakcie
rozpatrywania odwolania od decyzji odmownej, o ile masz podstawy prawne do
pozostania w kraju (np. nie uptynat jeszcze termin odwotania lub wszczeto
postepowanie sgdowe).

Co musimy robié, jesli jednemu z cztonkéw rodziny odmoéwiono legalizacji
pobytu?

Jesli odmowa dotyczy tylko jednego cztonka rodziny, nie oznacza to automatycznej
deportacji calej rodziny. Polskie prawo i praktyka sgdowa uwzgledniajg prawo do
zycia rodzinnego, ktore jest chronione zaréwno przez prawo krajowe, jak i umowy
miedzynarodowe (np. Europejskg Konwencje Praw Cztowieka).

- Jesli gtowny wnioskodawca (np. zywiciel rodziny) otrzyma decyzje odmowna, a
pozostali czlonkowie rodziny otrzymajg decyzje pozytywne - jest to mocny argument
przed sgdem. . Sad moze uznac, ze rozdzielenie rodziny narusza Twoje prawa i uchyli¢
decyzje odmowng.

- Jesli jestes w zwigzku matzehskim z obywatelem Polski, deportacja jest praktycznie
niemozliwa. Przestanka ta jest traktowana priorytetowo przy rozpatrywaniu wnioskow o
legalizacje pobytu. Nalezy jednak pamietac, ze przepisy prawa moga ze ulec zmianie,
zwlaszcza w zakresie polityki migracyjnej.

Zalecenia:
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e Pamietaj, aby przy skfadaniu wniosku zaznaczyé obecnos¢ rodziny w Polsce.

e Dotacz dokumenty potwierdzajgce wspolne zamieszkiwanie, pokrewienstwo,
matzenstwo itp.

e Jesli to mozliwe, zkorzystaj z pomocy prawnej - w takich sprawach sady czesto
stajg po stronie rodziny.

Co powinienem zrobic¢, jesli wyczerpatem wszystkie srodki odwofawcze w Polsce?

Jesli wyczerpate$ wszystkie dostepne srodki odwotawcze w Polsce i otrzymates
ostateczng decyzje odmowng, nadal masz mozliwos¢ ztozenia skargi do sgdow
miedzynarodowych w Strasburgu (ETPC) i Luksemburgu (TSUE).

1. Europejski Trybunat Praw Cztowieka (ETPC, Strasburg)
Mozesz ztozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze Polska naruszyta Twoje prawa podstawowe

(np. prawo do ochrony przed arbitralng deportacjg, prawo do zycia rodzinnego itp.)
zapisane w Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka.

e Skarge nalezy ztozy¢ w ciaggu 4 miesiecy od wejscia w zycie ostatniego wyroku
w Polsce.
e Skarge nalezy ztozy¢ osobiscie i w wymaganej formie.

e ETPC nie uchyla orzeczen polskich sgdéw, ale moze stwierdzi¢ naruszenie
prawa, a Polska bedzie zobowigzana do naprawienia sytuacji lub wyptaty
odszkodowania.

Oficjalna strona internetowa z formularzem skargi to: https://www.echr.coe.int/.

2. Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE, Luksemburg)

Trybunat ten zajmuje sie oceng zgodnosci polskiego ustawodawstwa z prawem
unijnym, jednak nie ma mozliwosci bezposredniego sktadania tam skarg
indywidualnych.

W indywidualnych przypadkach mozliwe jest podniesienie takich kwestii za
posrednictwem polskiego sgdu, ktéry moze skierowaé do Trybunatu w Luksemburgu
tzw. pytanie prejudycjalne . Wymaga to jednak wsparcia prawnego oraz
doswiadczenia.
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Wazne: Zlozenie skargi do Strasburga nie wstrzymuje automatycznie wykonania
decyzji wiadz polskich . W razie potrzeby mozliwe jest jednoczesne ztozenie wniosku
0 zastosowanie srodkow tymczasowych, np. w celu wstrzymania deportacji do czasu
rozpatrzenia sprawy.

Z jakich powoddéw mozna teraz odmowic legalizacji pobytu?

W latach 2024-2025 najczestsze odmowy sg zwigzane z niekompletnymi lub
nierzetelnymi informacjami podanymi we wniosku lub dotgczonej dokumentaciji.
Szczegolng uwage zwraca sie na

Nieprawidtowo wskazane przemieszczenia

Nawet jesli wjechate$ do Polski przez inny kraj UE, wazne jest doktadnie wskazanie
wszystkich odwiedzonych krajéw , w tym krajow tranzytowych oraz z datami
wjazdu i wyjazdu.

Nawet drobne rozbieznosci moga zosta¢ uznane za zatajenie informaciji i mogg
stanowi¢ podstawe do odmowy.

» Wskazéwka: zbierz dowody z wyprzedzeniem: bilety, stemple paszportowe,
rezerwacje hotelowe, dokumentacje podrozy.

Wczesniejsze odmowy lub deportacje

Jesli wezesniej otrzymates decyzje odmowng lub naruszyt warunki pobytu (np.
przekroczyte$ okres waznosci wizy), moze to réwniez wptyng¢ na nowg decyzje.

Opinia stuzb wywiadowczych (Opinia ABW)

Jesli Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW) uzna, ze Twdj pobyt zagraza
bezpieczenstwu publicznemu, spowoduje to automatyczng odmowe, nawet jesli
posiadasz komplet dokumentéw. Anulowanie jest mozliwe tylko na drodze sgdowe;j.
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Poszukiwanie zakwaterowania: jak znalez¢
dach nad glowg i unikng¢ oszustow

Oto kilka przydatnych stron internetowych z duzym wyborem opcji zakwaterowania w
Polsce

https://www.otodom.pl https://gratka.pl https://bezposrednio.net

https://www.olx.pl https://www.nieruchomo -pl
sci-online.pl https://www.domiporta.p
|

https://www.morizon.pl

Wynajem zakwaterowania
Placenie za pokaz

Czasami agenci proszg optate za pokazanie mieszkania. Zazwyczaj kwota ta jest
niewielka i nie jest powigzana z prowizjg posrednika. Lepiej jest to wyjasni¢ z
wyprzedzeniem.

Prowizja posrednika

Zwykle pobierana jest przy zawarciu umowy najmu i odpowiada wysokosci
miesiecznego czynszu . Stanowi optate za pomoc w znalezieniu mieszkania,
negocjacjach z wynajmujgcym i sporzgdzeniu umowy.
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Kaucja

Standardowy depozyt wynosi od jednego do trzech miesiecy czynszu. Koniecznie
zapytaj o mozliwos¢ zameldowania (w Polsce to odpowiednik propiski) przyda sie przy
zmianie prawa jazdy oraz innych dokumentéw. Jesli masz dzieci w wieku szkolnym,
lepiej uwzglednic je w umowie najmu - pomoze to w zapisaniu ich do lokalnej szkoty
publicznej. Szkoty sg zobowigzane do do przyjmowania dzieci zameldowanych pod
adresem w ich obwodzie.

Nie zdziw sie, jesli po wyprowadzce czes$¢ kaucji nie zostanie Ci zwrdcona -
wynajmujgcy czesto przeznaczajg jg na sprzatanie lub drobne naprawy po Twoim
pobycie.

Platnos¢

Zaleca sie dokonywanie wszystkich ptatnosci online - dzieki temu bedziesz mie¢
potwierdzenie wptaty, ktdéry moze sie przydac w przypadku sporéw.

Gdzie znalez¢ bezptatne zakwaterowanie

Tymczasowe i awaryjne zakwaterowanie: pomagamukrainie.gov.pl

Grupy wsparcia na Facebooku: Zakwaterowanie, pomoc i schronienie dla Ukrainy
https://www.facebook.com/groups/699929631375624/

Host A Sister (tylko dla kobiet): https://www.facebook.com/groups/hostasister/

Zakup mieszkania

Ukraincy w Polsce teoretycznie mogg ubiegac sie o kredyt mieszkaniowy, ale w praktyce
jest to bardzo trudne ze wzgledu na liczne rygorystyczne warunki. Banki wymagajg
posiadania karty pobytu (najczesciej statego lub dtugoterminowego rezydenta UE),
potwierdzonego statego oficjalnego dochodu, waznej umowy o prace, znacznej zaliczki -
zwykle od 10 do 20 procent wartosci mieszkania - oraz dobrej historii kredytowej. Bez
spetnienia wszystkich tych wymagan uzyskanie kredytu hipotecznego jest praktycznie
niemozliwe.

Pomimo trudnosci z uzyskaniem kredyty hipotecznego , jesli nadal planujesz zakup
domu na etapie budowy, koniecznie sprawdz wiarygodno$¢ dewelopera. W tym celu
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mozna skorzystac¢ z Krajowego Rejestru Sgdowego, — w przypadku, gdy deweloperem
jest osoba prawna, — lub CEIDG, jesli wspotprace oferuje indywidualny przedsiebiorca.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujgce kwestie:
1. Kto jest upowazniony do podpisania umowy - sprawdz kto i w jaki sposéb jest
uprawiony do reprezentacji.
2. Czy spotka nie jest objeta postepowaniem likwidacyjnym.

3. Daty sktadania sprawozdan finansowych - ich nieterminowe przykazywanie
moze SwiadczyC¢ o ztej wierze spofki.

4. Warto rowniez sprawdzi¢ spotke w Krajowym Rejestrze Dtuznikow oraz
Rejestrze Pratnikéw VAT, aby upewnic sig, Ze jest wiarygodna.

Wiecej informaciji i wskazéwek na temat sprawdzania dewelopera mozna znalez¢ tutaj:
https://poland-consult.com/polezno-znat/zhile/proverka-developera.html.

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze zakup domu lub zaciggniecie kredytu hipotecznego nie
uprawnia do legalizacji pobytu w Polsce. Uzyskanie zezwolenia na pobyt czasowy lub
staty opiera sie na innych podstawach i nie jest bezposrednio zwigzane z faktem
posiadania nieruchomosci.

Sytuacja srodowiskowa w Polsce

Niektére polskie miasta zimg mogg doswiadczaé zmagac sie ze smogiem, , szczegolnie
w gdzie domy ogrzewane sg weglem. Aby z wyprzedzeniem ocenic, jakoS¢ powietrza
w wybranej przez Ciebie okolicy, mozesz skorzysta¢ z nastepujgcych aplikacii:

o |QAIr
e Kanarek (Android)
e AirVisual (Android)

Z ich pomocg mozna monitorowac poziom zanieczyszczenia powietrza w czasie
rzeczywistym i wybra¢ miejsce do zycia, ktore jest nie tylko przytulne, lecz takze
bezpieczne dla zdrowia.
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Zdrowie i bezpieczenstwo w Polsce

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie zdrowotne jest w Polsce obowigzkowe i niezbedne m.in. do legalizacji
pobytu w kraju.

Jak sie ubezpieczy¢ w Polsce, wiecej informaciji: https://poland-consult.com/polezno-
znat/zdorove/zus-i-nfz.html.

Rodzaje ubezpieczen zdrowotnych w Polsce:

1. Ubezpieczenie panstwowe NFZ (sktadki beda pobierane obowigzkowo od
uzyskiwanych dochodoéw).

Wysokos¢ sktadek zalezy od rodzaju dziatalnosci i dochodu. W przypadku pracownikow
zatrudnionych na podstawie umowy o prace sktadka wynosi okoto 9% wynagrodzenia
przed opodatkowaniem, z czego okoto 7,75% przeznaczane jest na ubezpieczenie
zdrowotne (NFZ). Dla przedsiebiorcow minimalna miesieczna sktadka w 2025 r. wynosi
okoto 480 PLN (okoto 105 EUR). Dla oséb bez dochodoéw lub ubezpieczonych
dobrowolnie optacaja sktadki state, ktore zazwyczaj sg wyzsze.

Oficjalna strona NFZ

Obowiazkowe ubezpieczenie dotyczy:
¢ oficjalnie zatrudnionych;
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e zarejestrowanych bezrobotnych;

e przedsiebiorcow;

e studentéow UE/EOG;

e uchodzcow i oséb, ktore otrzymaty tymczasowg ochroneg;

e czionkowie rodziny ubezpieczonego (w tym dzieci w wieku ponizej 18/26 lat,
wspotmatzonek, starsi rodzice itp.)

Rejestracja odbywa sie za posrednictwem:

e Pracodawcy - dla pracownikow;

e ZUS - dla przedsigbiorcow;

o Instytucji edukacyjnej - dla studentow;

e Organdw ubezpieczen spotecznych - dla innych oséb

2. Przeznaczone dla oséb, dla osob, ktére nie mogag przystgpi¢ do ubezpieczenia
obowigzkowego. Zapewnia takie same prawa jak ubezpieczenie obowigzkowe.

Aby je uzyskac, nalezy podpisa¢ umowe z regionalnym oddziatem NFZ. W tym celu
trzeba ztozy¢ nastepujgce dokumenty:

whniosek (formularz ZUA),

e paszport lub inny dokument,
e dowdd legalnego pobytu.

3. Ubezpieczenie prywatne
Mozna je wykupi¢ w gtownych sieciach medycznych:

e Luxmed
e Medicover

Czesto bardziej optacane jest wykupienie rocznego pakietu: indywidualnego,
rodzinnego, macierzynskiego, dla emerytow itp.

Dodatkowe informacje o ubezpieczeniu
Jezeli przebywasz w Polsce tymczasowo, mozesz korzystac z opieki medycznej na
podstawie umowy ubezpieczenia zawartej w celu uzyskania wizy. W takim przypadku
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nalezy przedstawiC polise ubezpieczeniowg, a centrum medyczne, swiadczgce ustugi,
samodzielnie skontaktuje sie z firmg ubezpieczeniowa.

Jesli posiadasz Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), masz prawo
do korzystania z opieki medycznej w nagtych wypadkach w krajach UE. Wniosek o
EKUZ mozna ztozyc¢ za posrednictwem Profilu Zaufanego na stronie gov.pl.
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/

W petni bezptatna opieka medyczna dla cudzoziemcow bez ubezpieczenia przystuguje
wylacznie w przypadku choréb zakaznych, w tym COVID-19.

Wiecej: nfz.gov.pl
Opieka medyczna

Pogotowie ratunkowe

Numery: 999 lub 112 (ogdlny numer alarmowy).
Wzywane tylko w sytuacjach zagrozenia zycia. W pozostatych przypadkach - nalezy
skontaktowac sie z:

e SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy). Zgtoszenie si¢ na SOR nie wymaga
wczeshniejszego umowienia wizyty - wystarczy przyjs¢ na oddziat i poddac sie
wstepnej ocenie stanu zdrowia. Opieka udzielana jest niezwtocznie, ale w zaleznosci
od stopnia pilnosci: w pierwszej kolejnosci leczeni sg pacjenci z ciezkimi
schorzeniami. Warto wzig¢ pod uwage, ze w przypadku drobnych urazéw w miescie
mozna spedzi¢ kilka godzin w kolejce. Dlatego warto zabra¢ ze sobg przynajmnie;j
tadowarke do telefonu, niezbedne leki i dokumenty. W wigkszosci oddziatow
znajduja sie automaty z napojami i przekgskami. Istniejg takze oddzielne SOR-y dla
dzieci; warto sprawdzi¢, czy dane miejsce zapewnia pomoc dzieciom.

e Nocna i swiateczna opieka zdrowotna. Jest to to nocne i S$wigteczne pogotowie
medyczne w Polsce, dziatajgce poza godzinami otwarcia zwyktych przychodni - w
nocy, w weekendy i swieta, kiedy zwykte przychodnie sg zamkniete. Najczesciej od
18:00 do 6:00 rano, jednak warto sprawdzi¢ dokfadniej godziny otwarcia na
mapach.

Gtéwnym celem jest udzielenie pomocy w ostrych stanach, ktére nie zagrazajg zyciu
(np. gorgczka, bdle, przeziebienia, drobne urazy), ale wymagaja pilnej pomocy
medycznej. . W centrum opieki nocnej mozna uzyskac porade lekarska, badanie,
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leczenie lub skierowanie do szpitala. W przypadku powaznych lub zagrazajgcych
zyciu schorzenh nadal wzywane jest pogotowie ratunkowe.

e Pogotowie Stomatologiczne. Jest to dorazna pomoc stomatologiczna w Polsce,
dostepna poza normalnymi godzinami pracy gabinetow stomatologicznych. Stuzy
do pilnego leczenia zebdw i jamy ustnej, na przyktad w przypadku silnego bolu,
urazow zebow, stanow zapalnych i innych ostrych schorzen stomatologicznych.
Najczesciej ustugi te sg otwarte w nocy, weekendy i Swieta.

Aby szybko znalez¢ adresy wszystkich tych centrow medycznych, najtepiej skorzystac z
map online, takich jak Google Maps, wpisujac petng oficjalng nazwe ustugi. Roéwniez na
Pacjent.gov.pl i stronie NFZ mozna szybko znalez¢ adresy i kontakty do placowek
medycznych wedtug specjalizacji i regionu.

Wybér lekarza i uméwienie wizyty

Jesli chcesz skorzystac z opieki w ramach NFZ, poszukaj w swojej okolicy szpitali i
przychodni oznaczonych jako NFZ. W wiekszych miastach na wizyte u specjalisty czas
oczekiwania moze wynosi¢ nawet kilka miesiecy. Jednak po pierwszej wizycie
zazwyczaj szybciej uméwic sie na dodatkowe badania.

W Polsce powszechne sg rowniez teleporady - konsultacje online z lekarzami.
Jesli posiadasz ubezpieczenie NFZ:

e Rejestracja i umawianie wizyt: pacjent.gov.pl

e Mozesz wybrac lekarza lub osrodek zdrowia poprzez rekomendacje w lokalnych
grupach lub znanylekarz.pl.

e Sprawdz, czy placowka przyjmuje w ramach NFZ.

Oficjalne informacje:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-obywateli-panstw-
ueefta-w-polsce-/

Dodatkowe informacje: https://poland-consult.com/polezno-znat/zdorove/ekuz.html

Medycyna prywatna
25

INDEPENDENCE HUB: DIGITAL SUPPORT FOR DISPLACED UKRAINIAN CITIZENS IN THE EU" No.
2024-2-NL0O1-KA210-ADU-000260781


https://pacjent.gov.pl/na-ratunek
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/na-ratunek
https://pacjent.gov.pl/
https://www.znanylekarz.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-obywateli-panstw-ueefta-w-polsce-/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-obywateli-panstw-ueefta-w-polsce-/
https://poland-consult.com/polezno-znat/zdorove/ekuz.html

Co-funded by
the European Union

Mozliwg opcjq jest skorzystanie z ustug medycyny prywatnej. W Polsce dziatajg zaréwno
rozbudowane sieci przychodni, jak i pojedyncze placéwki prywatne. Jesli decydujesz
korzysta¢ z medycyny prywatnej i potrzebujesz regularnej opieki profilaktycznej, warto
jest wykupi¢ pakiet ustug medycznych na rok lub inny okres. Pakiety medyczne sg
dostepne w réznych wariantach: indywidualne, dla firm, dla rodzin, matek, dzieci,
emerytow itp.

Najpopularniejszymi prywatnymi ubezpieczeniami sg Luxmed (https://www.luxmed.pl/) i
Medicover (https://www.medicover.pl/en/).

Recepty

W Polsce dostepne sg leki na recepte i bez recepty. Leki bez recepty mozna kupi¢ w
aptece bez przepisu lekarza. Zazwyczaj sg to srodki przeciwbdlowe (np. paracetamol,
ibuprofen w matych dawkach), przeciwgorgczkowe, preparaty na przeziebienie i kaszel,
witaminy i suplementy diety, niektére zewnetrzne masci i kremy. Leki na recepte mozna
otrzymac na podstawie e-recepty wystawionej przez lekarza. Standardowy okres
waznosci e-recepty wynosi 30 dni, o ile nie okreslono inaczej. Antybiotyki muszg zostac
zrealizowane w ciggu 7 dni. Leki immunologiczne sg wazne do 120 dni. W przypadku
regularnego przyjmowania lekow, lekarz moze wystawi¢ recepte na okres do 365 dni z
datg koncowa.

Recepty mozna uzyskac lub odnowi¢ online za posrednictwem wielu serwiséw, takich
jak:

o e-recepta.net

o erecept.pl (jezyk ukrainski)
o receptomat.pl

Pomoc psychologiczna

Bezptatne poradnictwo dla migrantéw: forummigracyjne.org
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Praca, pienigdze i niezaleznos¢ finansowa:

y ]

jak zarabiac¢ i oszczedzaé

Otwarcie konta bankowego

Aby otworzy¢ konto bankowe w polskim banku, zazwyczaj bedziesz potrzebowaé

e Paszport lub inny dokument tozsamosci

e Karte pobytu lub wize

e Dokument potwierdzajgcy zatrudnienie w Polsce

e Dowdd adresu zamieszkania (np. umowa najmu)
e Numer PESEL

e Polski numer telefonu i adres e-mail

e Wypetniony wniosek (do wypetnienia na miejscu).

Aby otworzy¢ konto, nalezy udac¢ sie do dowolnego oddziatu wybranego banku i
poprosic¢ personel o pomoc w otwarciu konta. Konieczne bedzie wypetnienie
kwestionariusza i podanie adresu, na ktéry bank wysle karte. Zwykle dociera ona w
ciggu 7-14 dni roboczych, po czym mozna jg aktywowac online lub telefonicznie.

Poréwnanie bankow:
https://www.najlepszekonto.pl/rachunek-bankowy-dla-obcokrajowca
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Przydatne informacje o rozpowszechnionym w Polsce systemie szybkich ptatnosci Blik:
https://poland-consult.com/polezno-znat/dengi/sistema-blik.html#google vignette

Podatki i wsparcie socjalne

Rezydencja podatkowa

Zgodnie z polskim prawem, uznaje sie Cie za rezydenta podatkowego, jesli:

e posiadasz centrum intereséw osobistych lub gospodarczych (o$rodek intereséw
zyciowych) w Polsce. Oznacza to, ze Twoja rodzina mieszka w Polsce lub
prowadzisz tutaj dziatalnos¢ gospodarczg, posiadasz nieruchomosci, majatek,
firme itp.

e Mieszkasz w Polsce dtuzej niz 183 dni w roku podatkowym. Dni te nie muszg
nastepowac po sobie, liczone sg wszystkie daty, nawet niepetne.

Portal podatkowy: https://www.podatki.gov.pl/

Szczegoty podatkowe dla rezydentéw podatkowych: hitps://www.randstad.pl/ru/baza-
znaniy/kakie-nalogi-nuzhno-platit-pri-rabote-v-polshe/.

Swiadczenia

UchodzZcy z Ukrainy otrzymujg przy wjezdzie jednorazowy zasitek adaptacyjny w
wysokosci 300 zt.

Dodatki na dzieci - takie jak 800+, 400+, Kapitat Rodzinny i inne - przyznawane sg pod
okreslonymi warunkami. Przyktadowo, swiadczenia 800+ i 300+ uchodzcy z Ukrainy
mogg otrzymac na dzieci w wieku szkolnym tylko wtedy, gdy dziecko uczy sie
osobiscie w polskiej szkole. Dzieci uczg sie zdalnie w ukrainskiej szkole, nie
kwalifikujg sie do tych swiadczen.

Jednoczesnie swiadczenia przystugujg dzieciom w wieku przedszkolnym oraz tym,
ktore ukonczyly juz 8 klase, nawet jesli nie uczeszczajg do szkoty w Polsce.

Wiekszos¢ swiadczen jest wolna od podatku (zgodnie z art. 21 ustawy o PIT). Jesli
Swiadczenia te jest jedynym Zrédtem dochodu, nie trzeba pfaci¢ od nich podatkéw.

Swiadczenia ZUS: https://www.zus.pl/
https://www.gov.pl/web/udsc-ru/-3
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Prawo do pracy

Zgodnie ze specjalng ustawa, wszyscy obywatele Ukrainy, ktorzy przebywajg w Polsce
legalnie i posiadajg PESEL, mogg pracowac bez zezwolenia.

Jesli posiadasz karte ochrony czasowej (CUKR), poinformuj o tym swojego
pracodawce. Ma on obowigzek zgtosi¢ Twoje zatrudnienie do powiatowego urzedu
pracy w ciagu 7 (wczesniej 14) dni. Twoje wynagrodzenie nie moze by¢ nizsze niz ptaca
minimalna w Polsce.

Istnieje kilka rodzajéw dokumentdw uprawniajgcych do zatrudnienia:

e Zaswiadczenie uprawniajgce do pracy sezonowe;j

e Oswiadczenie o zamiarze powierzenia wykonywania pracy cudzoziemcowi
e Zezwolenie na prace od wojewody

o Karta pobytu z prawem do pracy (jednolita decyzja o pobycie i pracy)

Informacije:
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/rynek-pracy-utrata-i-poszukiwanie-pracy
https://poland-consult.com/praca/razreshenie-na-rabotu#google vignette
https://poland-consult.com/praca/bez-razresheniya.html
https://poland-consult.com/eu/pl/uchodzcy/specustawa-izmenenija.html

Poszukiwanie pracy

Rynek pracy w Polsce pozostaje do$¢ otwarty, zwtaszcza w sektorach , w ktorych
brakuje pracownikow, takich jak budownictwo, logistyka, opieka, gastronomia i IT.
Znajomos¢ jezyka polskiego nie zawsze jest wymagana , szczegolnie przy pracach
fizycznych lub w miedzynarodowych firmach, ale nawet podstawowe umiejetnosci
zwiekszajg szanse na znalezienie pracy.

Strony ogdlne:
https://www.pracuj.pl/
https://razem.work/
https://www.olx.pl/praca/
https://www.praca.pl/
t.me/warsawwork
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Dla profesjonalistéw IT:
https://nofluffijobs.com/pl
https://bulldogjob.pl/
https://4programmers.net/Praca
https://teamquest.pl/praca-w-it

Duza liczba ofert pracy: https://pl.linkedin.com/

Wydarzenia i networking w IT: https://www.meetup.com
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Integracja, spotecznosc¢ i zycie codzienne:

jak poczué to miejsce

Nauka jezyka polskiego

Dla udanej integracji wazne jest posiadanie przynajmniej podstawowej znajomosci
jezyka polskiego. Ponizej znajdujg sie przydatne zasoby i platformy, ktére mogg pomdc
w nauce, zaréwno samodzielnej, jak i w ramach zorganizowanych kurséw :

¢ Oficjalne materialy do nauki jezyka (z polskiego gos.portalu)
gov.pl: Materiaty do nauki jezyka polskiego dla dorostych
o Darmowy kurs online dla poczatkujacych
Po polsku po Polsce
o Korepetytorzy online
Preply (wyszukiwanie korepetytorow wedtug poziomu i ceny)
o Bezplatne kursy jezykowe organizacji pozarzagdowych
Cup of Polish to organizacja oferujgca szkolenia i wsparcie jezykowe dla
uchodzcow i migrantow.
¢ Portal edukacyjny o zyciu w Polsce
Typowa Polska - informacje w jezyku angielskim i rosyjskim.
¢ Lifehacki i wskazéwki dotyczace samodzielnej nauki jezyka
Artykut na happytravelling.org - praktyczne zalecenia, podejscia i przydatne
zwroty.
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Wydarzenia i zajecia kulturalne

Sledz plakaty koncertow, wystaw, teatréw i innych wydarzen kulturalnych na
platformach:

e ebilet.pl
e goapp.pl

Spotecznosci ukrainskie i wsparcie informacyjne

e Ukrainski: ukrainskidom.pl Ukrainski Dom w Warszawie - centrum kultury i
informacji dla Ukraincow

e Poland Consult - biezgce wiadomosci, konsultacje: poland-consult.com
Kanat Telegram: https://t.me/polandconsult

Organizacje pomocowe (NPO)

Duze i lokalne organizacje non-profit oferujg wsparcie w roznych obszarach, takich jak
mieszkalnictwo, dokumenty, jezyk, wsparcie psychospoteczne itp:

e Miedzynarodowy Komitet Ratunkowy (IRC) - Polska
Organizacja miedzynarodowa, pomaga w zakresie mieszkalnictwa, ochrony,
wsparcia psychospotecznego.

e Caritas Polska
Szeroki zakres pomocy: mieszkania, zywno$¢, pomoc dzieciom i rodzinom,
edukacja.

e Polski Czerwony Krzyz (PCK)
Pomoc humanitarna, tymczasowe zakwaterowanie i zaopatrzenie medyczne.

e Fundacja Ocalenie
Pomoc mieszkaniowa, wsparcie prawne, jezyk polski, pomoc psychologiczna.

e Fundacja Nasz Wyboér / Centrum Kultury Ukrainskiej
Organizacja z siedzibg w Warszawie, ktora wydaje ukrairskg gazete, zapewnia
wsparcie informacyjne, doradztwo.
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e Salam Lab (Krakéw)
Miedzykulturowe centrum z siedzibg w Krakowie, pomaga uchodzcom i
migrantom w adaptacji i prawach cztowieka.

Zustricz (Krakéw)

Fundacja Ukraina (Wroctaw)

Centrum wsparcia migrantow we Wroctawiu. Kursy jezykowe, dziatania
integracyjne, pomoc z dokumentami.

e Homo Faber (Lublin)
Organizacja w Lublinie. Zapewnia porady prawne, pomoc w zatrudnieniu i kursy
jezykowe.

e Interkulturalni PL (Krakow)
Promuje wielokulturowosc¢ i prawa migrantéw, z siedzibg w Krakowie.

e Refugee.pl - pomoc prawna, rzecznictwo
Osrodki pomocy prawnej dla uchodzcow, kursy, rzecznictwo.

e kancelaria-migrant.pl - poradnictwo.

Zakupy i zycie codzienne: jak sie zorganizowaé¢ w zyciu
codziennym

Zapoznaj sie z systemem szybkich ptatnosci Blik w Polsce:
https://www.blik.com/

Zakupy i zakupy online

e allegro.pl - najwiekszy marketplace

e temu.com/pl - niedrogie towary

e zalando.pl - ubrania

e vinted.pl - recznie robione przedmioty

e 0lIx.pl - ogtoszenia towardw i ustug
Artykuly spozywcze z dostawa

e Auchan
e Frisco
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Co-funded by
the European Union

e Carrefour

Jedzenie z dostawa

Pyszne.pl
Glovo

Wolt
UberEats

Jedzenie ze znizka (krotki termin przydatnosci do spozycia):

e Too Good To Go
e Foodsi

Rabaty i promocje

e mojagazetka.com - znizki w supermarketach

e pepper.pl - gorgce oferty
e groupon.pl - kupony rabatowe na towary i ustugi
Ustugi i rzemiesinicy

e fixly.pl - wyszukiwanie specjalistow: hydraulik, elektryk itp.
e booksy.com - salony pieknosci i pielegnacja

Transport
Transport publiczny

e Jakdojade - trasy i bilety

e Mobilet - kupowanie biletow

Pociagi i autobusy

e Intercity (pociagi)
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https://fixly.pl/
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https://jakdojade.pl/
https://mobilet.eu/pl/
https://www.intercity.pl/ru/
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Koleo
FlixBus

Lux Express
Ecolines

Hulajnogi elektryczne

Bolt
Lime
Dott
Blinkee

Rowery

Veturilo (Warszawa)
Miejski.bike

Nextbike

Wypozyczalnia Decathlon
RowerRent

Taksowka

Cc
o
®
=

[ J
V3]
o
—

Wypozyczalnia samochodéw

Panek
Traficar

4Mobility
Odkryj Auto (wynajem dtugoterminowy)
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https://flixbus.pl/
https://luxexpress.eu/ru/
https://ecolines.net/pl/ru
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https://bolt.eu/
https://www.li.me/pl-pl
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https://www.rowerrent.pl/en
https://www.rowerrent.pl/en
https://www.uber.com/
https://bolt.eu/
https://bolt.eu/
https://panekcs.pl/
https://traficar.pl/
https://4mobility.pl/
https://www.odkryj-auto.pl/
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Zwierzeta domowe

Jesli planujesz przewiez¢ zwierzeta w Polsce lub przez granice, oto co warto wiedziec:

Kiedy zezwolenie nie jest wymagane

Jesli przewozisz zwierzeta domowe (np. psy, koty, papugi) na potrzeby osobiste, a nie w
celach komercyjnych, zazwyczaj nie potrzebujesz zezwolenia. Wazne jest jednak, aby
spetni¢ pewnych wymogow:

e Identyfikacja: Zwierzeta muszg by¢ zaczipowane lub posiadac czytelny tatuaz
(dotyczy zwierzat oznakowanych przed 3 lipca 2011 r.).

e Swiadectwo zdrowia: Konieczne jest posiadanie $wiadectwa weterynaryjnego,
potwierdzajgcego, ze zwierze jest zdrowe i spetnia wymogi wjazdu do Polski.
Zgodnos¢ wiekowa: Zwierzeta muszg by¢ w wieku powyzej 12 tygodni.
Termin: Szczepienie przeciwko wsciekliznie musi by¢ wykonane przez co
najmniej 21 dni przed podréza.

Kiedy wymagane jest zezwolenie
Jesli przywozisz zwierzeta w celach komercyjnych (np. na pokazy, do ogrodéow
zoologicznych, na targi rolne), musisz:

e Uzyskac zezwolenie: Transport musi by¢ wykonywany przez przewoznika
posiadajgcego odpowiednie zezwolenie.

e Przestrzegac przepisow transportowych: Pojazdy muszg spetniac¢ standardy
bezpieczenstwa i dobrostanu zwierzat.

e Przestrzegac ograniczen czasowych: W przypadku dtugich transportéw nalezy
zapewni¢ zwierzetom przerwy na odpoczynek.

Przydatne zasoby dotyczgce transportu zwierzat:

1. oficjalne informacje na temat przepiséw dotyczgcych transportu zwierzat w Polsce
(Gtéwny Inspektorat Weterynarii)

2. informacje na temat podrézowania ze zwierzetami towarzyszgacymi (WIW Gdansk).
2.3. Ulotka dla podrozujgcych ze zwierzetami (wetgiw.gov.pl)

Zasoby te pomogg Ci sprawdzi¢ aktualne wymagania dotyczgce dokumentéw,
szczepien i warunkow przewozu. Pamietaj, aby sprawdzi¢ zasady przed podrozg - moga
sie one rézni¢ w zaleznosci od miejsca docelowego i rodzaju zwierzecia.
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Dzieci i edukacja

Prawa reprodukcyjne i wsparcie w Polsce

W Polsce obowigzujg ograniczenia w dostepie do aborcji, nawet ze wzgledow
medycznych. Uwazamy, ze lepiej jest od razu udostepnic przydatne linki dla osob
szukajgcych informaciji lub pomocy w tym zakresie, a nastepnie przejs¢ do zagadnien
zwigzanych z zarzgdzaniem cigzg i przygotowaniem do porodu. Jesli potrzebujesz
porady, wsparcia, pomocy prawnej lub psychologicznej, mozesz skontaktowacé sie z
nastepujgcymi organizacjami:

e Aborcyjny Dream Team - doradztwo i wsparcie, takze w jezyku angielskim i
ukrainskim
Women Help Women - miedzynarodowa inicjatywa oferujgca anonimowe porady.
Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny - polska organizacja praw
cztowieka, istnieje sekcja w jezyku ukrainskim.

Wszystkie zapytania sg poufne, niezaleznie od statusu w Polsce.

Poréd w Polsce: jak to wyglada

W Polsce wazne jest, aby zarejestrowac cigze jak najwczesniej - najlepiej przed 10.
tygodniem. Daje to dostep do petnego zakresu bezptatnych ustug medycznych, w tym
prowadzenia cigzy, porodu oraz szczepien, pod warunkiem posiadania ubezpieczenia
NFZ. W duzych szpitalach czesto dziatajg szkoty rodzenia, ktére oferujg zajecia
przygotowujgce do porodu.
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Nalezy wybraé szpital potozniczy i zarejestrowac sie z wyprzedzeniem. Uwaga:
odpowiedzialnos¢ za dotarcie do szpitala potozniczego w terminie spoczywa na
rodzacej kobiecie - karetka moze nie przyjechac, jesli nie wystepujg objawy nagtego
wypadku.

Do szpitala potozniczego nalezy zabra¢

e dowdd tozsamosci (paszport lub karte wizyty);

e karte cigzy;

e wyniki badan;

e dowdd ubezpieczenia (np. ZUS RMUA, jedli jestes oficjalnie zatrudniona).

Po porodzie otrzymasz zaswiadczenie o wypisie oraz ksigzeczke zdrowia dziecka.

Jesli zadne z rodzicéw nie posiada polskiego obywatelstwa, dziecko nie otrzymuje go
automatycznie po urodzeniu. Dziecko jest rejestrowane w lokalnym urzedzie stanu
cywilnego. Zagraniczni rodzice bedg potrzebowali petnego odpisu aktu urodzenia (Wypis
zupetny), ktory nastepnie musi zosta¢ wykorzystany w konsulacie ich kraju.

Jesli oboje rodzice sg obywatelami Ukrainy i nie ma podstaw do uzyskania przez
dziecko karty pobytu, noworodek moze legalnie przebywa¢ w Polsce przez 90 dni. W
tym czasie zaleca sie¢ wystawienie w konsulacie dokumentéw tymczasowych, po czym
nalezy uzyskaé paszport i wydac dziecku wize lub karte pobytu.

Przydatne informacje:

e Informacje o porodzie: https://gdzierodzic.info/

e Szczegodtowy przewodnik: https://poland-consult.com/polezno-znat/zdorove/kak-
rodit-rebenka.html

e Przewodnik dla rodzicow w jezyku rosyjskim: porod, kwestie zdrowotne,
Swiadczenia, odzywianie, ztobki i przedszkola:
https://mamawpolsce.wordpress.com/publikacje/.

Zaleca sie dotgczenie do lokalnych grup dla mam na Facebooku - omawiajg one
aktualne tematy:

e \Warszawa: https://www.facebook.com/groups/1421987308125838/
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e Krakow: https://www.facebook.com/groups/1633926246850611/
(Poszukaj podobnych grup dla innych miast w Polsce).

Szkota

Szkota podstawowa

Aby zapisa¢ dziecko do szkoty, znajdz najblizszg miejscu zamieszkania szkote
rejonowg. Ona ma obowigzek przyjac dziecko, zwlaszcza jesli jeste$ razem z nim
zameldowany w danym rejonie. . Bez zameldowania przyjecie dziecka jest mozliwe, ale
to zalezy od decyzji dyrektora. Jesli szkota odmodwi przyjecia dziecka mimo posiadania
zameldowania, nalezy skontaktowac sie z gming lub sprawdzi¢ dostepnos¢ wolnych
miejsc w innych placowkach.

Przeniesienie z jednej szkoty do drugiej jest mozliwe. Dobrze jest mie¢ dokumenty
potwierdzajgce wczesniejszg edukacje, ale ich brak nie stanowi przeszkody - wystarczy
ztozy¢ podanie, podajac liczbe petnych lat nauki oraz nazwe szkoty.

Twoje prawa:

o Bezptatna edukacja w szkotach publicznych dla dzieci w wieku od 7 do 18 lat;
o Fakultatywna znajomos¢ jezyka polskiego - dziecko musi zosta¢ przyjete;

o Dodatkowe lekcje jezyka polskiego jako obcego organizowane sg bezptatnie;
o W razie potrzeby dostepne sg dodatkowe lekcje z innych przedmiotow;

o Dzieci i rodzice majg prawo do wsparcia psychologicznego.

Przydatne materiaty:

e Rankingi szkot: hitps://waszaedukacja.pl/ranking

e Baza danych wszystkich szkot: https://www.edubaza.pl

Po 8. roku nauki

Po ukonczeniu 8 klasy uczniowie przystepujg do egzaminu, ktérego wyniki decydujg o
przyjecie do licedw, szkot technicznych i szkot branzowych.
Liczba miejsc zalezy od uzyskanych wynikéw. Wyniki mozna obliczy¢ za pomocag
kalkulatora:
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https://waszaedukacija.pl/artykuly/jak-obliczyc-punkty-do-szkoly-sredniegj

Wiecej informaciji o typach szkot:
https://www.transfergo.pl/ru/obuchenie-v-polshe-posle-8-klassa

W wiekszosci miast mozna aplikowa¢ do maksymalnie 3 szkét, ale w Krakowie i
Warszawie nie ma limitu.

Szkota policealna

Jest to placowka edukacyjna dla osob od 18 roku zycia ( bez gornej granicy wieku),
ktéra umozliwia zdobycie wyksztatcenia zawodowego. Czesto stanowi alternatywe dla
studiow wyzszych. Ksztatcenie moze by¢ bezptatne, szczegdlnie w zawodach, , na
ktore jest zapotrzebowanie w regionie.

Nauka w jezyku polskim, a wiele szkét oferuje réwniez kursy jezyka polskiego obok
gtdbwnego programu.

Wazne: nieobecnosci i niska frekwencja mogg wptywac na legalnosé pobytu, jesli
podstawg pobytu w Polsce jest nauka.

Dokumenty potrzebne do przyjecia:

e Swiadectwo ukonczenia szkoty z ttumaczeniem przysiegtym (od 2006 roku - z
nostryfikacja);

e 2 zdjecia (3,5x4,5 cm);
e Kopia paszportu (lub karty pobytu).
Rejestracja tylko w szkotach z rejestru panstwowego: https://rspo.gov.pl/ - jest to

gwarancja panstwowego dyplomu, ktéry jest cytowany w UE i pozwala na prace bez
opina starosty.

Wiecej: https://in-poland.com/politsealnaya-shkola-obrazovanie-dlya-vzroslykh-otvety-
na-voprosy
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Uniwersytet

Ubiegajac sie o przyjecie na studia, warto wczesniej skontaktowac sie z wydziatem ds.

Cudzoziemcow, zeby wyjasnic, jakie dziatania sg wymagane do przyjecia.
Przestankami do przyjecia na studia mogg by¢:

e Swiadectwo maturalne - polskie $wiadectwo dojrzatosci,
e |ub swiadectwo maturalne z innego kraju - w tym przypadku wymagana jest
nostryfikacja.
Nostryfikacja przeprowadzana jest w Kuratorium Oswiaty.

Potrzebne beda:

e oryginat Swiadectwa + ttumaczenie przysiegte;

e apostille + ttumaczenie;

e zaswiadczenie ze szkoty o liczbie godzin, programie i skali ocen;
e zaswiadczenie z konsulatu o prawie do kontynuowania nauki;

e kopia dokumentu tozsamosci.

Whniosek mozna sktadac przez caty rok. Rozpatrzenie - do 1 miesigca (w
skomplikowanych przypadkach - do 2 miesiecy). Ztozenie - w zaleznosci od miejsca
zamieszkania lub gtébwnego biura uczelni.

Informacje o nostryfikaciji:

e https://www.kuratorium.waw.pl/pl/poradnik-klienta/inne-sprawy/uznanie-
swiadectw-uzysk/5423,Uznanie-swiadectw-uzyskanych-za-granica.html

e https://kuratorium.krakow.pl/category/sprawy-zalatwiane-w-
urzedzie/nostryfikacja/

e https://www.kuratorium.wroclaw.pl/category/zalatwianie-spraw/nostryfikacja-
swiadectw/
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Dodatkowe zasoby i linki
Oficjalne portale

® Centralny Migracyjny Portal Informacyjny (w jezyku ukrainskim i polskim):
https://www.gov.pl/web/udsc/information-for-citizens-of-ukraine.
Zawiera aktualne informacje na temat legalizacji, edukacji, pracy, medycyny i
innych waznych kwestii dla cudzoziemcow, w tym uchodzcow z Ukrainy.

e Platforma InfoOpt - aktualne informacje na temat dokumentéw, edukacji, prawa,
pracy: https://infoopt.pl/.
Jest to wygodne, poniewaz artykuty sg regularnie aktualizowane, a jezyk jest
prosty i zrozumiaty.

Oficjalne strony administracji regionalnych (wojewédztw) - aby sprawdzi¢ informacje na
temat ubiegania sie o karte pobytu, zaproszenia, pozwolenia na prace:

1. Wojewddztwo warminsko-mazurskie:_gov.pl/web/uw-warminsko-
mazurski/obsluga-cudzoziemcow-i-zaproszenia

2. Wojewodztwo wielkopolskie: _migrant.poznan.uw.gov.pl

3. Wojewodztwo zachodniopomorskie: _gov.pl/web/uw-
zachodniopomorski/informacje-dla-cudzoziemcow
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4. Wojewddztwo kujawsko-pomorskie:_cudzoziemiec.bydgoszcz.pl

5. Wojewoddztwo lubelskie: _cudzoziemcy.lublin.lublin.uw.gov.pl

6. Wojewoddztwo lubuskie: gov.pl/web/uw-lubuski/cudzoziemcy

7. Wojewodztwo todzkie: wsoic.lodzkie.eu

8. Wojewodztwo matopolskie: _malopolska.uw.gov.pl

9. Wojewodztwo mazowieckie: _migrant.wsc.mazowieckie.pl

10. Wojewddztwo dolnoslgskie: _gov.pl/web/dolnoslaski-uw/cudzoziemiemcy3

11. Wojewddztwo opolskie: cudzoziemcy.e-wojewoda.pl

12. Wojewddztwo podkarpackie: rzeszow.uw.gov.pl

13. Wojewddztwo podlaskie: _gov.pl/web/uw-podlaski/cudzoziemiemcy-legalizacja-
pobytu

14. Wojewoddztwo pomorskie: _gov.pl/web/uw-pomorski/sprawy-cudzoziemcow

15. Wojewddztwo slgskie: katowice.uw.gov.pl

16. Wojewoddztwo swietokrzyskie: kielce.uw.gov.pl

Ministerstwa w Polsce (oficjalne strony internetowe)

1. Ministerstwo Zdrowia: gov.pl/web/zdrowie
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2. Ministerstwo Cyfryzacji: _gov.pl/web/cyfryzacja

3. Ministerstwo Edukacji Narodowej: _gov.pl/web/edukacja

4. Ministerstwo Finanséw: gov.pl/web/finanse

5. Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej: _gov.pl/web/fundusze-regiony

6. Ministerstwo Infrastruktury: gov.pl/web/infrastruktura

7. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska: gov.pl/strona/klimat

8. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego: _gov.pl/strona/kultura

9. Ministerstwo Nauki: gov.pl/web/nauka

10. Ministerstwo Obrony Narodowej: _gov.pl/strona/obrona-narodowa

11. Ministerstwo Przemyst: gov.pl/strona/przemysi

12. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
gov.pl/strona/rodzina

13. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi: _gov.pl/web/rolnictwo

14. Ministerstwo Rozwoju i Technologii: _gov.pl/web/rozwoj-technologii

15. Ministerstwo Sportu i Turystyki: gov.pl/web/sport

16. Ministerstwo Sprawiedliwosci: gov.pl/web/sprawiedliwosc
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17. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji (MSWiA): _gov.pl/web/mswia

18. Ministerstwo Spraw Zagranicznych (Dyplomacja): _gov.pl/web/dyplomacija

Dodatkowe informacje dla cudzoziemcéw w Polsce

e Formularze i dokumenty (DUW - wojewddztwo dolnoslaskie):
przybysz.duw.pl/dokumenty-do-pobrania

e Pordéwnanie kosztéw zycia w poszczegdlnych miastach (zrodto nieoficjalne):
numbeo.com/cost-of-living

e Ogodlne informacje dla migrantéw (zrédto nieoficjalne): _migrant.info.pl

e W jezyku rosyjskim: doradztwo i pomoc: _poland-consult.com
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